
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:00 - 8:45 CORE (J.C.) POWER (CRISTINA) CICLO (CRISTINA) TRX (CRISTINA)

8:00 - 9:00 PILATES (MANU)

9:30 - 10:15 TRX (J.C.) POWER (J.C.) GAP (CRISTINA)

9:30 - 10:30 PILATES (MANU) PILATES (MANU)

10:30 - 11;15 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

11:00 - 12:00 GLUTOP EXPRESS (J.C)

12:30 - 13:00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
CORE EXPRESS 

(CRISTINA)

13:00 - 14:00 TRX (CRISTINA) BOX TOP (CRISTINA) VIRTUAL

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

18:00 - 19:00 VIRTUAL VIRTUAL

19:00 - 19:45 GAP (J.C) SUPERGLUTOP (J.C.) POWER (CRISTINA) PILATES FUNC. (J.C.)

20:00 -21:00 CICLO (CRISTINA) PYRO BOX (J.C.) CICLO (J.C) HIIT (J.C)

21:00 - 21:45 CORE (J.C.) VIRTUAL PYRO BOX (CRISTINA) VIRTUAL

INTENSITY CICLO, LUNES 8 A 

LAS 20:00H Y JUEVES 11 A LAS 

08:00H

STRETCHING, JUEVES 11, A LAS 

19:00H

SPECIAL PYRO, MARTES 16 ,A LAS 

20:00H

POWER MIX, MIÉRCOLES 17, A LAS 

19:00H

CATEGORÍAS  CUERPO Y MENTE CARDIOVASCULAR ALTA INTENSIDAD TONIFICACIÓN-FUERZA TERAPEÚTICAS

ACTIVIDADES 

ESPECIALES                                                   
HIIT BOXING, JUEVES 18, 

20:00H

CORE EN PAREJAS, LUNES 22, A LAS 

08:00H Y A LAS 21:00H

TRX PLYOMÉTRICO, MARTES 23, 

13:00H Y VIERNES 26, A LAS 

08:00H

FUNCTIONAL TRAINING, JUEVES 25, 

20:00H

EN CIRCUSTANCIAS CRÍTICAS, EL HORARIO PUEDE CAMBIAR LEVEMENTE. DIRECCIÓN HARA TODO LO POSIBLE POR COMUNICARLO LO ANTES POSIBLE EN EL TABLÓN DE ANUNCIOS.    *ACTIVIDAD FUERA DE CUOTA
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