HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS TOP HEALTH LA VICTORIA OCTUBRE

9:15-10:15

9:30 - 10.30

10:00 - 11:00

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SABADO

10:30-11:15

10:30-11:30

11:00-11:45

BODY PUMP EXPRESS

11:15-11:45

11:15-12:00

11:15-12:15

11:30-12:00

12:00-12:45

12:00-13:00

14:15-15:00

BODY DANCE

18:00-18:45

TRX TRX

19:00-19:45

19:00-20:00

GAP

BODY PUMP BODY PUMP

BODY PUMP

19:30-19:50

ABDOMINAL EXPRESS

19:30-20:00

20:00-20:45

20:00-21:00

20:30-20:50

BODY DANCE BODY DANCE

ABDOMINAL EXPRESS

21:00-21:20

ABDOMINAL EXPRESS

21:00-21:45

21:00-22:00

OCTUBRE

TRX BODY PUMP

ESTRENO
BODY PUMP 107
DIA15-10:30 H

ESTRENO BODY
PUMP 107
DiA 18- 21:00 H

SPINNING 80°s
DIA9- 11:00 H

T-BOSU
DiA 10-18:00 H

ESTRENO BODY
PUMP 107
DiA17-19:00 H

COMBO ORIGINAL
DiA22- 11:15H

FIT-BOXING
DA 23 - 21:00 H
TRX-PUMP
DiA 26-10:30 H

TEATRO DANCE
DIA 30 - 20:00 H

DIO ACUA o) COREOGRAFIADAS

TONIFICACION-FUERZA

EN CIRCUNSTANCIAS CRITICAS, PUEDE QUE EL HORARIO DE CLASES SUFRA ALGUN CAMBIO DE ULTIMA HORA. LA DIRECCION HARA TODO LO POSIBE PARA COMUNICAR PREVIAMENTE LOS CAMBIOS EN EL TABLON DE ANUNCI

HO




