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							La Victoria

						

									


				
											
							Entrena en un gimnasio diferente y único por su arquitectura situado en el Paseo de La Victoria.

						

					
											
							    Leer más        	    		    						

									

			


		




		

	







	
		
			
				
											
																												

					
											
							San Miguel

						

									


				
											
							Se encuentra ubicado en pleno centro de Córdoba, cuenta con una gran piscina de natación, SPA con jacuzzi y baño turco.
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							Veracruz

						

									


				
											
							Gimnasio con instalaciones totalmente reformadas y equipadas con la última tecnología en Lucena.
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 CÓRDOBA			
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				Somos una cadena de centros deportivos dedicados a cuidar de la SALUD, el DEPORTE y la BELLEZA. Nuestra meta es que la gente convierta el ejercicio en parte de su vida diaria.

TOP Health cuenta con profesionales altamente cualificados que les ayudarán a alcanzar el equilibrio físico y mental a través del deporte. Si eliges Top Health como tu gimnasio en Córdoba no te arrepentirás. Bienvenid@ a una vida fitness.			

			



	
		
			INSTALACIONES CON LA ÚLTIMA TECNOLOGÍA

Una vez entres en un gimnasio de TOP Health entenderás porqué. Nuestros gimnasios están completamente equipados con la última tecnología en las instalaciones y maquinaria deportiva y nuestro equipo de entrenadores siempre están a tu disposición para guiarte en todo lo que necesites con el objetivo de ofrecer un servicio único y de calidad a cada uno de nuestros clientes.
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				Gran variedad de
 actividades y servicios			
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				Ofrecemos Numerosas y variadas actividades deportivas impartidas por nuestro equipo de grandes profesionales especialistas en cada actividad. Descubre nuevas aficiones al mismo tiempo que mantienes tu cuerpo sano.			
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				Trabajamos con Virtuagym			

		        					
				Mediante nuestra aplicación podrás acceder de manera sencilla a nuestros horarios, ver toda la información que necesitas saber y reservar clases.
Nunca antes acceder a tu gimnasio había sido tan sencillo. No dudes en descargarla ya y aprovecharte de todas las ventajas que ofrece.			

			








	
					
				¿Qué ofrecemos?			

		        					
				Ofrecemos un espacio seguro, dotado de instalaciones y maquinaria con la última tecnología, gran variedad de elementos para el fitnes que te ayudarán a potenciar tu entrenamiento en todas las zonas del gimnasio, contando siempre con el apoyo de nuestro equipo de profesionales que te ayudarán a conseguir tus metas.

Con la APP Top Health tendrás el Club en tu mano, siempre estarás informado, podrás consultar los horarios, reservar tu actividad favorita, realizar ejercicio en cualquier lugar con el seguimiento de tu entrenador.

Tras un duro entrenamiento, relájate en nuestra piscina de agua salada y spa.			

			








    
    	
		
			
							
		

	

	
		
			
                

	Entrenador personal

	Alcanzarás tus objetivos de forma más rápida y segura.
Tu entrenador te guiará y planificará el entrenamiento dirigiendo tus sesiones y motivándote para 
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	APP TOP Health

	Reserva tus actividades favoritas, selecciona y sigue tu rutina de entrenamiento, analiza tu composición corporal con báscula de bioimpedancia, descárgate tu
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	ZONA DE AGUA

	Disfrute de un exclusivo ambiente, con circuito termal, jacuzzi, baño...
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	SERVICIO DE FISIOTERAPIA

	En Top Health ofrecemos una alternativa terapéutica para aliviar lesiones de diferentes dolencias por medio del ejercicio terapéutico y técnicas manuales que
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				Servicios			
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				Nuestros socios pueden acceder a un amplio abanico de servicios en nuestro centro deportivo en Córdoba pensados para su confort y bienestar, para que disfruten de su tiempo de entrenamiento y relax con las máximas comodidades.			
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				Asesoramiento técnico
			

			

			
		
		
					En la sala de fitness encontrará un equipo de entrenadores altamente cualificados que le ayudarán a realizar los ejercicios de forma segura y eficaz.

			







			
		
								

	
					
				Nutricionista
			

			

			
		
		
					Mejoramos su alimentación mediante estrategias dietéticas adaptadas a sus necesidades fisiológicas, alimenticias y gastronómicas.

			







			
		
								

	
					
				Médico deportivo
			

			

			
		
		
					Valoramos el estado real de su salud para el desarrollo de una prescripción del ejercicio segura y efectiva.

			







			
		
								

	
					
				Zona Wifi
			

			

			
		
		
					Nuestro centro dispone de zona WIFI gratuita. Solicite la contraseña en recepción y disfrute de una conexión rápida y segura.

			













	
					
				Calcula de índice de masa corporal			

		        					
				Cualquier atleta puede decirle que su índice de masa corporal (IMC) es una medida de su condición física y proporciona un punto de partida básico.			

			



	
		
			¿Qué te dice tu IMC?

La calculadora de IMC produce un valor que le permite clasificar su peso corporal en una escala que va desde muy por debajo del peso normal hasta obeso.

Su índice de masa corporal coloca su peso en relación con su tamaño y lo coloca en una de las categorías definidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Por lo tanto, su IMC es un indicador de si necesita perder o aumentar de peso (dependiendo de su objetivo de entrenamiento).

		

	





	
		
			¿Cómo funciona la calculadora de IMC?

La fórmula del IMC es bastante simple: IMC = tu peso en kg ÷ (tu altura en m)². Entonces, un hombre que mide 1,75 m y pesa 75 kg tendría un IMC de 24,5.

Una vez que haya calculado su IMC, puede determinar si tiene bajo peso y, por lo tanto, necesita aumentar algo de peso para alcanzar un IMC más saludable, o si sería sensato adoptar una dieta baja en calorías con una rutina de ejercicios para igualar para bajar. algunas libras.
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				Promociones			

		        					
				En este apartado encontrarás todas las promociones disponibles en TOP Health, tu gimnasio en Córdoba.			

			







			
		
								

	
					
				Promoción familiar
			

			

			
		
		
					Regalo de matrícula y bonificación según el número de miembros.

			







			
		
								

	
					
				Promoción web
			

			

			
		
		
					Matrícula gratis y 10% dt. T.E.

			







			
		
								

	
					
				Promoción juvenil
			

			

			
		
		
					CUOTA ESPECIAL – MATRICULA GRATIS 50% T.E - JÓVENES DE 14 A 24 AÑOS

			







			
		
								

	
					
				Promoción amigo
			

			

			
		
		
					Tienes un mes gratis por cada amigo o familiar que traigas

			













	
		
			Horarios de las clases


		

	



	
		
		
			

		
	


	
		
			SAN MIGUEL
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            Los Beneficios de Entrenar Fuerza para tu Salud y Bienestar            
    
	
	        
		        		
			
				Los Beneficios de Entrenar Fuerza para tu Salud y Bienestar
¿Qué beneficios tiene entrenar fuerza?
En la búsqueda			
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            Comienza el Nuevo Año con Energía            
    
	
	        
		        		
			
				Comienza el Nuevo Año con Energía
Guía para Iniciar tu Rutina de Ejercicio
 

Con la llegada del nuevo			
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        29 de noviembre de 2023        
    






            
            Cómo Mantener Tu Rutina de Entrenamiento Durante las Fiestas Navideñas            
    
	
	        
		        		
			
				Cómo Mantener Tu Rutina de Entrenamiento Durante las Fiestas Navideñas
 

Las festividades navideñas a menudo traen consigo			
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				¿Pórque elegir
 Gimnasios Top Health?			
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				La confianza en nuestros servicios, límite de socios, grupos reducidos, el compromiso con un trabajo bien hecho y la experiencia acumulada nos permiten ofrecer un trabajo de calidad, es por eso que nos atrevemos a garantizar que nuestros socios quedarán muy satisfechos con los resultados y el objetivo conseguido.			

			









					
							
		        	
	
	

 
	  
					
				
	
		
							
					

			Redes Sociales

Síguenos en nuestras redes sociales y no te perderás absolutamente nada de tu gimnasio favorito



		





		
		
					
				
		
					
				
		
					
		




				

							
					Te puede interesar

Invitación

Trabaja con nosotros

La Victoria

San Miguel

Veracruz

				

							
					Newsletter





Inserta tu email para estar al tanto de nuestras últimas novedades y promociones
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